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“Ruptura de Pareja, no de Familia”

PROGRAMA DE ASESORAMIENTO PSICOLOGICO Y COORDINACION PARENTAL durante

los procesos de separacion y divorcio y situaciones judiciales criticas

Este Programa se orienta hacia la perspectiva que marca el nuevo paradigma de la JUSTICIA
TERAPEUTICA y se encuadra dentro de la labor pedagégica y psico-educativa que esto conlleva
en el ambito de familia y menores. Los progenitores deben ser sensibilizados respecto al dafio que
produce la mala gestion del conflicto en sus hijos asi como en relacion a los derechos primordiales
de los menores y en cuanto a las legitimas obligaciones parentales.

OBJETIVOS:

+ Eliminar y minimizar los efectos negativos que produce la separacién tanto en los menores
como en los progenitores.

+ Conseguir co-reponsabilizar a los progenitores en una adecuada labor de coordinacion
parental.

+ Disminuir la judicializacion y el conflicto en la relacién parental en beneficio principalmente
de los menores implicados.

+ Proporcionar el ajuste de todos los miembros de la familia a la nueva situacién

+ Proteger la estabilidad emocional y el sano desarrollo de los menores
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“Ruptura de Pareja, no de Familia”

PROGRAMA DE ASESORAMIENTO PSICOLOGICO Y COORDINACION
PARENTAL durante los procesos de separacion y divorcio y situaciones de

alta conflictividad con repercusion judicial en las que se emiten informes del

seguimiento realizado

La separacion o el divorcio no es sélo un proceso legal, sino que también va asociado a multiples
emociones y estados psicologicos que pueden interferir en nuestra capacidad para tomar las
mejores decisiones para nuestros hijos y para nosotros mismos.

La orientacion y el asesoramiento en procesos de separacion y divorcio pretende poner de
manifiesto la problematica asociada a una ruptura de pareja y desde la parentalidad positiva (en
tanto constructiva), ayudar a afrontar los cambios que se produciran, pudiendo asi gestionar
sanamente la transicion vital que esto implica.

El asesoramiento y/o la intervencion se puede realizar antes de que se produzca la interrupcion
de la convivencia, durante o después de la ruptura y esta dirigido a ambos miembros de la pareja
conjuntamente o bien por separado, si se valora que esto es lo mas adecuado a la situacién que
presentan:
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Como comunicar a los hijos/as que se va a producir una separacion conyugal.
Contextualizacion y consecuencias psicolégicas del divorcio en los nifios.

Redaccion del Plan de Parentalidad: Coordinacion Parental

Mejora de la comunicacién telefonica con los hijo/as cuando estan en casa del otro progenitor.
Deteccion de procesos de Interferencia parental e Intervencion

Gestion adecuada de los intercambios y de la convivencia en ambos entornos familiares
Ventajas y desventajas psicoldgicas de cada tipo y modalidad de custodia parental

Viabilidad de una custodia compartida desde el punto de vista psicolégico.

Evaluacion del impacto emocional sobre posibles cambios de medidas en el régimen de visitas.
Gestion de la relacion con un hijo/a al que hace tiempo que no se ve.

Pautas para facilitar la incorporacién de una nueva pareja a nuestra vida cuando hay nifos.
Valoracién de la necesidad de cambios en el sistema de Custodia parental
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