
 
 

         

“No hay quien soporte tanta presión”, “tengo dificultades para dormir”, “el domingo ya anticipo la vuelta al trabajo 
y me deprimo”, “no tengo ganas de ir a trabajar”, “¡necesito encontrar un/otro trabajo ya!”… 

¿Repites a menudo estás frases? ¿Tu vida laboral se está convirtiendo en algo cuesta arriba para ti? ¿Te 
sientes agobiado por el trabajo o por la falta de él?  

PODEMOS AYUDARTE A QUE TE SIENTAS MEJOR  

Y A QUE PUEDAS AFRONTAR CON MAYOR ENERGÍA TU DÍA A DÍA. 

 

 

Te ofrecemos una 1ª visita GRATUITA para que 
conozcas nuestra forma de trabajar y las posibilidades 
que te ofrecemos para ayudarte, y posteriormente un 
10 % de descuento en todas las sesiones.  

Huertas-Ribas Instituto de Psicología 

C/ Aragón, 36, Entlo. D. 07006 Palma. 

Telf. 871 96 26 06    www.huertasribas.com  

Persona de contacto: Paola Obrador 

paola@huertasribas.com 

 


