
Marilén Garcerán Aulet 
Psicóloga especialista en Psicopatología y Promoción de la Salud 

 

Preocupaciones 

constantes

Dismunución 

del apetito 

sexual

Caída 

del pelo

Si es así está es tu oportunidad para aprender a combatir tu ansiedad apuntándote al 

Taller sobre CÓMO REDUCIR LA ANSIEDAD 
 

Fechas: 16, 17, 23 y 24 de Noviembre del 2012 
Horario: viernes 16:00 a 21:00 y sábados 09:00 a 14 :00 

Curso pendiente de convalidación con la UIB 

Inscripción 60€          Plazas Limitadas  
Más información llamando al 871 96 26 06, o en 

info@huertasribas.com 

¿Te sientes 

así a 

menudo?

Dificultades 

de 

concentración

Miedos e 

inseguridades

Dificultades 

para tomar 

decisionesDolor de 

cabeza y 

tensión 

muscular

Problemas de 

sueño


